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Koolilouna 04.11-08.11.2024 -

Esmaspiev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounastok [Bolognese kaste 140,00 139,54 7,52 8,98 8,12
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 120,10 24,96 0,94 3,97
Riis, aurutatud 70,00 110,39 18,81 3,32 1,59
Porgandi-ananassisalat 100,00 45,31 8,64 1,54 0,57
Peet, roheline hernes, kapsas 120,00 52,84 11,86 0,29 2,72
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,02
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28

PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 694,03 110,62 22,27 22,14
Teisipdev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook [Kilasupp sealihaga (G) 250,00 175,86 18,77 8,45 7,54
Riisivaht duna-astelpaju kisselliga (L) 160,00 244,08 29,60 12,95 2,64
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 575,44 83,01 22,60 14,35
Kolmapiev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounastok [Kurzeme strooganov (G, L) 140,00 154,91 5,21 11,84 7,25
Kartulipuder (L) 70,00 53,57 11,09 0,43 1,65
Tatar, aurutatud 70,00 56,42 11,88 0,35 2,08
Kapsa-kurgisalat tilliga 100,00 20,12 4,76 0,06 0,98
Porgand, mais, kaalikas 120,00 50,97 12,28 0,45 1,51
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,02
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Apelsin 100,00 30,10 5,90 0,10 0,80
Kokku: 551,97 78,01 20,42 19,14
Neljapiev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounastok |[Tomatine kalasupp Vahemere (rtidega 250,00 184,80 14,99 9,54 10,96
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Kakaokissell kirsimoosiga (L) 160,00 198,09 29,17 6,94 5,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 571,75 78,97 20,58 22,18
Reede Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Loéunastok [Kanapasta juustu ja basiilikuga (G, L) 250,00 450,70 73,10 8,71 23,13
Kilm hapukoorekaste sidruniga (L) 50,00 58,89 2,49 4,80 1,44
Aurutatud kdédgiviljad 100,00 42,19 8,94 0,40 2,76
Hiina kapsa salat virsikuga 100,00 31,26 6,64 0,20 1,40
Kikerherned, hapukurk, redis, 120,00 21,27 4,83 0,17 0,92
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,02
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 838,26 136,37 21,48 34,52
NADALA KESKMINE KOKKU: 646,29 97,40 21,47 22,46

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menuu kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele
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Esmaspiev Kogus, g |Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Lounasook |Bofstrooganov (G, L) 140,00 203,42 9,04 14,50 9,58
Tatar, aurutatud 70,00 56,42 11,88 0,35 2,08
Riis, aurutatud 70,00 110,39 18,81 3,32 1,59
Peedi-piprajuuresalat 100,00 58,39 10,35 1,67 1,54
Kapsas, kurk, rohelised herned 120,00 35,82 7,83 0,21 2,07
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,563 0,01
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 698,39 98,29 27,25 21,73
Teisipiev Kogus, g |Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Léunastok |Koorene kanasupp kollase karriga (L) 250,00 233,48 19,80 11,66 13,22
Jogurti-kookospuding apelsini-mangokastmega (130/30) (L) 160,00 275,96 20,52 20,55 5,61
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 662,78 73,91 33,31 23,61
Kolmapiev Kogus, g |Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Lounasook | Tomatine kalapada varviliste kodgiviliadega 140,00 95,69 12,40 2,96 6,77
Kartul, aurutatud 100,00 73,95 16,83 0,10 1,94
Kuskuss, aurutatud (G) 70,00 94,08 19,94 0,51 2,89
Hiina kapsa-paprikasalat 100,00 24,40 3,16 1,08 1,20
Porgand, kaalikas, redis 120,00 30,13 7,40 0,27 0,76
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,563 0,02
Seemnesequ 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 544,10 98,56 12,12 18,72
Neljapiev Kogus, g |Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Lounasook |Varskekapsabors sealihaga 250,00 136,10 20,90 4,50 5,60
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Kamadessert marjadega (G, L) 160,00 304,00 39,80 11,50 7,57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Redis (PRIA) 100,00 14,90 3,50 0,10 0,80
Kokku: 613,62 91,58 20,10 18,45
Reede Kogus, g |Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Lounas®ok | Tomatine kalkuni-kartulivorm (irtidega 250,00 220,66 23,42 9,13 13,95
Kiilm jogurtikaste murulauguga (L) 50,00 20,56 2,73 0,25 1,90
Rgstitud juurviljad 150,00 73,58 10,44 3,95 1,05
Kapsa-porgandisalat 100,00 43,22 8,69 1,15 0,87
Peet, mais, hapukurk 120,00 65,71 14,02 0,89 2,63
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,563 0,02
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 657,67 99,67 22,55 25,26
NADALA KESKMINE KOKKU: 635,31 92,40 23,07 21,55

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menii kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele
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Esmaspiev Kogus, g |Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Lounastok |Sinepine sealihakaste (G, L) 140,00 184,57 4,22 12,65 13,64
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 120,10 24,96 0,94 3,97
Riis, aurutatud 70,00 110,39 18,81 3,32 1,59
Kapsa-kurgisalat tilliga 100,00 20,12 4,76 0,06 0,98
Porgand, roheline hernes, porrulauk 100,00 52,41 11,30 0,40 3,23
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 713,44 102,88 24,57 28,58
Teisipdev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Léunaséok |Veiselihasupp kiimne kdédgiviliadega 250,00 269,14 24,46 17,74 7,40
Mahlatarretis vanillikastmega (100/60) (L) 160,00 125,12 17,14 3,45 6,47
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Redis (PRIA) 100,00 14,90 3,50 0,10 0,80
Kokku: 532,26 71,25 22,29 18,24
Kolmapiev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Léunasook |Hakkliha-suvikdrvitsa pikkpoiss (G, PT) 50,00 73,88 5,52 3,65 5,12
Kartulipuder (L) 70,00 53,57 11,09 0,43 1,65
Tatar, aurutatud 70,00 56,42 11,88 0,35 2,08
Soe valge kaste (G, L) 100,00 118,25 8,15 7,89 3,75
Hiina kapsa-paprikasalat 100,00 25,44 3,30 1,12 1,17
Peet, roheline sibul, 1datsed (keedetud) 100,00 59,68 11,41 0,48 3,71
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 651,77 92,39 23,79 23,63
Neljapiev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Lounasdok |Koorene I6hesupp spinati ja keedumunaga (L) 250,00 206,99 13,51 10,94 14,56
Ouna-rukkileivakreem piimaga (100/60) (G, L) 160,00 192,98 40,50 1,98 4,47
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 555,47 88,65 14,12 23,21
Reede Kogus, g | Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
LBunasdok |Varskekapsahautis kanahakklihaga 140,00 171,15 14,07 11,10 6,10
Kartul, aurutatud 200,00 147,90 33,66 0,20 3,88
Peedi-kiiislaugusalat 100,00 41,80 9,60 0,20 1,71
Valge redis, mais, uba (keedetud) 100,00 45,85 9,72 0,70 1,76
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 671,23 108,07 22,07 19,59
NADALA KESKMINE KOKKU: 624,84 92,65 21,36 22,65

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menu kaloraaz on arvestatud |l vanuseastmele
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Esmaspéev KADRIPAEV Kogus, g |Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounastok |Ahjukana rostitud kdogiviliadega 140,00 112,06 10,73 5,63 6,69
Kartuli-tangu tamp 70,00 81,98 14,16 2,36 1,67
Tatar, aurutatud 70,00 56,42 11,88 0,35 2,08
Hapukapsa-porgandisalat 100,00 23,28 5,72 0,20 0,78
Peet, hernes, redis 100,00 46,60 10,60 0,30 2,20
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kasitdo leivalimonaad 100,00 26,22 6,53 0,00 0,30
Karask 50,00 157,18 21,57 6,50 4,50
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,568
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 768,28 122,22 25,11 24,36
Teisipiev Kogus, g |Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Léunasédk  |Kodune selianka 250,00 187,56 13,68 9,92 11,91
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Karamellipuding s@stra-toormoosiga (L) 160,00 135,96 28,01 1,87 2,44
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kaalikas (PRIA) 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 517,77 78,18 15,88 19,92
Kolmapiev Kogus, g |Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasddk  |Ahjukala (G, PT) 50,00 96,83 5,24 4,20 9,72
Kartul, aurutatud 100,00 73,95 16,83 0,10 1,94
Riis, aurutatud 70,00 110,39 18,81 3,32 1,59
Soe valgekaste (G, L) 100,00 118,25 8,15 7,89 3,75
Kolme kapsasalat urdidliga 100,00 54,57 6,41 2,95 1,92
Porgand, laatsed, mais 100,00 106,71 21,96 2,16 6,32
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 794,65 117,79 27,83 30,10
Neljapiev Kogus, g |Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Léunasdok  [Kana-nuudlisupp (G) 250,00 296,51 38,03 9,26 16,66
Marja mannavaht piimaga (100/60) (G, L) 160,00 118,75 23,09 1,78 3,22
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 568,60 94,71 12,14 24,65
Reede Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g |Valgud, g
Léunasook  [Riisiroog porgandi ja veisehakklihaga 250,00 350,16 48,88 11,54 14,42
Tomatikaste 100,00 38,80 8,90 0,08 0,92
Ahjukddgiviljad 70,00 62,05 10,45 2,41 1,01
Hiina kapsa salat roheliste hernestega 100,00 28,40 3,16 0,22 2,28
Jaasalat, marineeritud punane sibul, uba 100,00 51,05 6,66 1,88 3,08
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,65

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 786,89 117,54 26,00 28,15
NADALA KESKMINE KOKKU: 687,24 106,09 21,39 25,43

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menlii kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele




