Koolildouna nadalameniiii 05.10.2026 - 09.10.2026

Grupp 4-9 Klass
dev, 5.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Sealihaguljass 150 131 9.37 6.23 8.94 1,2
Aurutatud brokoli 60 20 2.02 0.22 3.53
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Keedetud makaronid 60 85 2.50 0.56 17.16 1
Peet, hapukapsas, kaalikas, aurutatud rohelised oad 50 15 0.68 0.09 3.33
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 15 85 4.01 6.93 1.86 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 205 7.53 2.67 32.62 1;2;3
Snakid: Pria porgand 70 30 0.28 0.28 7.42
Kokku: 778 33.23 29.28 92.67
[Kreemjas Iaatse - kdogiviljakarri 150 165 8.97 5.82 19.09 2
teisipaev, 6.oktoober | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Hakkliha-koogiviliapada 150 94 8.68 3.66 7.10
Rostitud rooskapsas 60 21 2.10 0.60 2.64
Kartulipuder 60 61 1.64 0.54 12.60 2
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Jaakapsas, porgand, valge redis, kaalikas 50 12 0.42 0.08 2.31
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 15 85 4.01 6.93 1.86 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 205 7.53 2.67 32.62 1;2;3
Snakid: Pria kaalikas 70 28 0.14 0.25 6.93
Kokku: 719 30.37 26.84 86.33
[K@égivilia - paprikakotlet 50 57 2.23 0.93 10.62 3
kolmapaev, 7.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Koorene 16hesupp 300 280 18.17 17.83 12.08 2;4
Leivasupp duntega 105 124 2.35 0.49 26.57 1
Piim, R 3,5% 50 32 1.60 1.75 2.33 2
Seemne-pahklisegu 5 29 1.35 2.37 0.58 11;6
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 24.47 1;2;3
Kalaméaare 35 47 5.04 2.88 0.35 2;4
Snakid: Oun 70 73 0.84 0.21 17.01
Kokku: 790 39.14 29.97 86.97
[Koorene kéégivilia-nuudlisupp 300 178 5.36 6.65 24.54 1;2;9
neljapaev, 8.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Paprika marinaadis kanakintsuliha 50 83 14.11 2.88 0
Koorekaste tilliga 100 130 1.98 10.63 6.80 1;2
Aurutatud rohelised oad 60 17 1.07 0.06 4.03
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Ahjukartulid Urtidega 60 65 1.60 0.38 14.20
Varske kapsas, kaalik varske kurk, aurutatud mais 50 21 0.75 0.16 4.49
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 24.47 1;2;3
Snakid: Pirn 70 28 0.14 0.25 6.93
Kokku: 740 33.76 30.05 82.32
[Porgandikotlet seesamiseemnetega 50 83 2.48 3.38 10.21 1;11;2;3
reede, 9.oktoober | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g| Allergeen
Hautatud kalkuniliha 50 75 13.83 1.95 0.30
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Rostitud punane peet Urtidega 60 34 1.15 0.44 6.26
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Jaakapsas, aurutatud mais, valge redis, suvikdrvits 50 19 0.80 0.14 3.82
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Sealihamaare 35 42 5.88 1.90 0.37 2
Snakid: Pria Kapsas 70 30 0.49 0.42 6.58
Kokku: 754 39.51 30.52 78.34
[Cillkapsa - kikerhernekarri 150 193 5.58 13.31 10.99 2
Nédala keskmine:[ 756 | 352 | 29.33 | 85.33 |

10 peva keskmine: | | | [ |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.

Kool Koolistokla juhataja



Koolildouna nadalameniiii 12.10.2026 - 16.10.2026 Vietnami teemapéevad
Grupp 4-9 Klass
esmaspaev, 12.oktoober | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Ingveriga hautatud kana koogiviljadega 50 27 3.50 0.32 2.44 14,7
Koorekaste peterselliga 100 129 1.97 10.63 6.38 1;2
Ahjuporgandi ribad 60 29 0.52 0.46 4.62
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Varske kapsas, porrulauk, kaalikas, aurutatud rohelised herned 50 19 1.19 0.16 3.93
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
Kodujuust R4-5% 5 5 0.75 0.20 0.10
Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 180 6.58 2.34 28.55 1;2;3
Snakid: dun 70 28 0.14 0.25 6.93
Kokku: 721 24.72 28.12 88.55
[Tofu-kddgiviljahautis ingveri ja kiiiislauguga 300 119 4.80 17.16 29.20 1;7;9
teisipaev, 13.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Vietnami stiilis veiselihahautis 150 115 9.11 5.45 6.84 14,7
Rostitud suvikérvits 60 18 1.11 0.46 2.53
Keedetud makaronid 60 85 2.50 0.56 17.16 1
Keedetud kurkumiriis 60 77 1.51 0.53 16.38
Valge redis, aurutatud brokoli, peet, aurutatud mais 50 25 1.14 0.18 4.99
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 15 85 4.01 6.93 1.86 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 180 6.58 2.34 28.55 1;2;3
Snakid: apelsin 70 30 0.77 0.07 7.14
Kokku: 750 31.07 28.10 89.34
[Kartuli-seenekotlet 50 59 2.19 0.67 11.53 1;3
kolmapaev, 14.oktoober | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kookosene kanasupp sidrunheina ja laimiga 300 223 15.69 21.41 19.15 4
Mango-kookosekreem laimiga 155 261 3.11 20.15 17.25 2
Seemne-pahklisegu 10 57 2.70 4.74 1.17 11,6
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 70 47 3.82 2.20 2.99 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 180 6.58 2.34 28.55 1;2;3
Snakid: Pria Kapsas 70 30 0.28 0.28 7.42
Kokku: 799 32.23 51.19 76.90
[Kdagivilja ja riisinuudli supp brokoli ja ubadega 300 131 5.46 0.92 24.92 1:4,7;9
neljapaev, 15.oktoober [ Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Sidrunheina ja laimiga kiipsetatud kala 70 101 15.10 3.84 1.29 1;4,7
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Ahjukérvitsakuubikud 60 21 0.72 0.39 4.32
Ahjukartulid Urtidega 60 65 1.60 0.38 14.20
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Peet, hapukapsas, porrulauk, jdhvikad 50 15 0.64 0.18 2.99
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Kalaméaare 35 47 5.04 2.88 0.35 24
Snakid: banaan 70 73 0.84 0.21 17.01
Kokku: 749 37.39 27.47 86.53
[Kookosene kédgiviljakarri 150 119 3.37 6.58 11.88 1;7
reede, 16.oktoober [ Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Vietnami moodi sealiha 50 122 10.95 8.43 0.82 1;4,7
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Aurutatud rohelised herned 60 44 3.28 0.25 8.57
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Hiinakapsas, varske kurk, aurutatud mais, peet 50 21 0.84 0.13 4.18
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 24.47 1;2;3
Snakid: Pria porgand 70 28 0.14 0.25 6.93
Kokku: 739 32.10 29.71 84.87
[Kikerherne kotlet ehk falafel 50 57 3.29 0.35 9.62 1
Nédala keskmine:[ 752 | 315 3292 | 85.24 |
10 pdeva keskmine:| 754 | 33.35 3113 | 85.29 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.

Kool

Koolistokla juhataja



Koolilouna nadalameniiii 19.10.2026 - 23.10.2026

Grupp 4-9 Klass
esmaspaev, 19.oktoober | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Bolognesekaste 150 95 9.17 2.84 7.92
Rostitud juurseller 60 26 1.19 0.50 5.08 9
Keedetud spagetid 60 40 1.37 0.52 7.36 1
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Peet, kaalikas, porrulauk, jdhvikad 50 16 0.62 0.20 3.41
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Mahlajook 125 30 0.02 0.02 7.19
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 125 84 6.83 3.94 5.34 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 205 7.53 2.67 32.62 1;2;3
Snakid: pirn 70 30 0.28 0.28 7.42
Kokku: 737 32.38 25.46 91.81
[Ké6givilia-kikerherne pajaroog (vegan) 150 85 5.35 1.48 12.69
teisipaev, 20.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kana poolkoib 50 88 13.54 3.54 0.50 10
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Aurutatud rohelised oad 60 17 1.07 0.06 4.03
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Kartulipuder 60 61 1.64 0.54 12.60 2
Hiinakapsas, varske kurk, sibul varske, tomat 50 10 0.48 0.09 1.52
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 15 85 4.01 6.93 1.86 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 103 3.76 1.34 16.31 1;2;3
Snakid: Pria Kaalikas 70 73 0.84 0.21 17.01
Kokku: 763 32.88 34.42 79.40
[Hirsi - porgandikotlet 50 49 2.13 0.90 7.87 1;2;3
kolmapaeyv, 21.oktoober | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kalasupp tomatiga 300 127 16.22 1.92 11.21 4
Marjatarretis 155 126 2.96 0.04 26.89
Vahukoor 20 67 0.50 7.00 0.60 2
Seemne-pahklisegu 20 115 5.41 9.48 2.34 11;6
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 180 6.58 2.34 28.55 1;2;3
Kalaméaare 35 47 5.04 2.88 0.35 2;4
Snakid: dun 70 28 0.14 0.25 6.93
Kokku: 742 41.00 26.34 80.45
[Tomati - I54tsesupp 300 237 16.60 1.24 39.89 9
[Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
neljapdev, 22.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss juustuga 50 147 8.05 10.96 4.32 1;2;3
Hapukoorekaste 100 78 1.43 5.63 5.61 1,2
Aurutatud hernes, mais 60 53 2.59 0.37 10.80
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Keedetud parl kuskuss 60 89 3.07 0.78 17.50 1
Jaadkapsas, kaalikas, jdhvikad, peet 50 15 0.47 0.16 3.11
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 24.47 1;2;3
Snakid: pirn 75 32 0.30 0.30 7.95
Kokku: 747 29.60 28.72 91.98
[Kéagiviliakotlet 50 39 1.34 0.64 7.28 1;3
reede, 23.oktoober [ Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kana-lillkapsahautis 150 60 9.82 0.21 4.88
Rostitud rooskapsas 60 21 2.10 0.60 2.64
Ahjukartulid Urtidega 60 65 1.60 0.38 14.20
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Valge redis, varske kurk, peet, aurutatud mais 50 22 0.81 0.13 4.43
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 20 113 5.35 9.24 2.48 11
Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 205 7.53 2.67 32.62 1;2;3
Snakid: Pria porgand 70 30 0.77 0.07 7.14
Kokku: 729 33.83 2541 88.66
Imkapsa - kikerhernekarri 150 193 5.58 13.31 10.99 2
Nédala keskmine:[ 743 [ 33.94 | 28.07 | 86.46
10 paeva keskmine:| 748 [ 3272 [ 30.50 | 85.85

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolistokla juhataja



